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Wenn sie hinaugehen mochten,
dann bleiben sie zu hause!

Das neue Coronavirus kann jeden anstecken, aber besonders bei alte-
ren Leuten kann es zu schwerwiegenden Folgen kommen. Dies ist auf
physiologische Verdnderungen zuriickzufuhren, welche mit dem Alter auf-
treten sowie auf das mégliche Vorhandensein chronischer Krankheiten.

Es ist daher dusserst wichtig, sich strikt an die Anweisungen zu halten.

Bleiben Sie zu Hause
Vermeiden Sie den direkten Kontakt mit Menschen, die nicht im gleichen
Haushalt leben.

= Vermeiden Sie offentliche oder uberfiillte Orte!

Beauftragen Sie einen Freund oder Nachbarn, Lebensmitteleinkdufe zu ta-
tigen und diese an die Haustir zu liefern. Falls Sie niemanden haben, den
Sie fragen kénnen, wenden Sie sich an Ihre Gemeinde, die Ihre Anfrage
gerne durch Freiwillige ausfuhren wird.

°<>o Halten Sie einen Abstand von mindestens einem Meter ein
Kontakte mit Menschen muissen auf das Minimum beschrankt sein und
Sicherheitsabstand halten.

Es ist schwierig, sich um Kinder zu kimmern und dabei den Sicherheit-
sabstand einzuhalten: beim Spielen, Herunterfallen oder beim Kuscheln
sind Beriihrungen unvermeidlich.

) 4 m\ Betreuen sie keine Kinder oder Jugendliche
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en im Gesicht

Handedrlicke mussen vermieden werden wie auch, dass unsere Hande
mit Augen, Nase und Mund in Bertihrung kommen. Die Hande haufig und
grundlich mit Seife waschen.

%\\g// Vermeiden Sie jegliche physischen Kontakte und Beriihrung-

Falls Sie gesundheitliche Fragen haben, kénnen Sie taglich von 7.00 Uhr
bis 22.00 Uhr die aktive Hotline- Nummer anrufen.

Rufen Sie die Hotline-Nummer 0800 144 144 an
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